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AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?

TANIM Okullarda sıklıkla karşılaştığımız akran
zorbalığı ‘b�r veya b�rkaç öğrenc�n�n b�r başka
öğrenc�ye karşı yaptığı saldırgan davranışlar’
olarak tanımlanmaktadır. 

AKRAN ZORBALIĞININ 3 TEMEL ÖZELLİĞİ
VARDIR:
 • B�l�nçl� ve kasıtlı olarak karşı tarafı
�nc�tmeye ve zarar vermeye yönel�k olması 
• Tekrarlayıcı ve sürekl� olması
•Güç denges�zl�ğ� olması (zorbalık yapan
öğrenc�n�n f�z�ksel, z�h�nsel veya yaş olarak
daha büyük olması
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AKRAN ZORBALıĞıNıN TÜRLERİ

F�z�ksel Zorbalık: 
 F�z�ksel güç �çeren davranışları �çeren
akran zorbalığı türüdür. Vurmak, tokat
atmak, dövmek, tekmelemek, �tmek-
çekmek, tırnaklamak, saçını çekmek,
çelme takmak, tükürmek, eşyalara zorla
el koymak, para ya da eşya çalmak, zorla
b�r şeyler ısmarlatmak, defter ya da
k�taplarını karalamak, eşyalarını �z�ns�z
kullanmak f�z�ksel zorbalık
örnekler�d�r.

Sözel Zorbalık 
 Sözel �fadeler �çeren akran zorbalığı
türüdür. Küfür etmek, alay etmek, dalga
geçmek, lakap takmak, bedensel
özell�kler�yle alay etmek (boyu, k�losu, saçı
vb.), dış görünüşüyle (g�ys�, gözlük) alay
etmek, konuşma tarzı, aksanı veya ağzı
(ş�ves�) �le dalga geçmek, aşağılamak,
küçük düşürmek, hakaret etmek sözel
zorbalık örnekler�d�r
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AKRAN ZORBALıĞıNıN TÜRLERİ
İl�şk�sel/Sosyal Zorbalık
Sosyal �l�şk�lere zarar vermey�
hedefleyen davranışlardır. Bu akran
zorbalığı türü hakkında ded�kodu
yapmak ve yaymak, asılsız söylent�ler
yaymak, sırlarını ortaya çıkarmak,
arkadaş grubundan dışlamak,
soyutlamak, yanına oturmasını
�stememek, toplum �ç�nde utandırmak
veya küçük düşürmek, jest ve m�m�kler
�le �stenmed�ğ�n� h�ssett�rmek,
görmezden gelmek, küsmek,
kıskandırmak, takl�t etmek, kıs kıs
gülmek, tehd�t etmek, okul dışı
akt�v�telere dâh�l etmemek g�b�
davranışları �çer�r

S�ber Zorbalık 
S�ber zorbalık, b�lg�sayar, telefon g�b� d�j�tal
teknoloj�ler kullanılarak yapılan akran
zorbalığı türüdür. Sosyal medya, mesajlaşma
ve oyun uygulamaları g�b� platformlarda veya
cep telefonu aracılığıyla yapılab�len, zorbalığa
maruz kalanları korkutmayı, kızdırmayı veya
utandırmayı amaçlayan, tekrarlayıcı
davranışlardır. Örneğ�n; sosyal medyada
b�r�n�n hakkında yalanlar yaymak veya özel
v�deolarını ya da fotoğraflarını yayınlamak,
mesajlaşırken �nc�t�c� veya tehd�t ed�c�
mesajlar göndermek, başka b�r�n�n adına
hesaplar açarak d�ğer �nsanları kandırmak,
onları bu hesapla tehd�t etmek g�b� davranışlar
s�ber zorbalık davranışlarıdır

Akran Zorblığı

3



AKRAN ZORBALIĞI YAPAN ÖĞRENCİLERİN BİREYSEL ÖZELLİKLERİ NELERDİR?

•Başkalarını yönetmey� seven,
başkaları üzer�nde egemenl�k
kurmayı ve güçlü olmayı �steyen
•Başkalarının duygularına karşı
duyarsız ve empat� yeteneğ� zayıf 
• V�cdan, utanç ve p�şmanlık
duyguları zayıf
 • Ş�ddete karşı olumlu b�r tutuma
sah�p 
•Problem çözerken saldırgan
çözüm yollarını kullanan 
• Düşük öz denet�m (kend�s�n�
kontrol etme) becer�ler�ne sah�p
 • Farklılıklara karşı tahammülsüz 
•Düşünmeden, tepk�sel ve acelec�
davranan, çabuk s�n�rlenen 
• Yalan söylemeye veya h�le
yapmaya eğ�l�ml�

 • Kend�ne güven� ve benl�k saygısı düşük
(örn. kend�n� aptal, başarısız, becer�ks�z
olarak tanımlama) 
• Pas�f, utangaç, çek�ngen, �çe kapanık
•İtaatkâr ve boyun eğ�c� k�ş�l�k özell�kler�ne
sah�p 
• Arkadaş ortamında çoğunlukla end�şel�,
kaygılı ve güvens�z davranışlar serg�leyen
  İlet�ş�m ve sorun çözme becer�ler�n�n
zayıf olması 
• Zorbalığa uğradıktan sonra ağlama ve
ger� çek�lme tepk�s� veren
 • Farklı f�z�ksel gel�ş�m gösteren çocuklar
(örn. aşırı kısa boylu/uzun boylu, aşırı
zayıf/k�lolu) 
• Dezavantantajlı gruplar (örn. f�z�ksel
veya z�h�nsel engel� olan, d�l/aksanı farklı
olanlar, göçmen/etn�k azınlık gruba üye
olanlar

Akran zorbalığına maruz kalan öğrencilerin bireysel özellikleri nelerdir? •
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AKRAN ZORBALIĞININ SONUÇLARI – ZORBALIK YAPANLAR -
 •Okuldan kaçma, okuldak� kuralları ç�ğneme 
• Öğretmenlere karşı gelme
 • Okula karşı �lg�s�zl�k, akadem�k başarıda düşüş
 • A�leye veya öğretmene yönel�k saldırgan ve ş�ddet �çer�kl� davranışlar gösterme 
• Yeters�z sosyal becer�ler, soyutlanma ve yalnız kalma 
• Erken yaşta alkol, s�gara ve madde kullanımı 
• Yet�şk�nl�k dönem�nde: Suç ve ş�ddet olaylarına karışma, a�le �ç� ş�ddet
gösterme, r�skl� davranışlarda bulunma, madde kullanımı ve ps�k�yatr�k hastalık
r�sk� 

 • Kend�s�n� değers�z ve mutsuz h�ssetme • Kızgınlık, çares�zl�k ve yalnızlık 
• Uyku problemler� 
• F�z�ksel bel�rt�ler (karın ağrısı, baş ağrısı, m�de bulantısı) 
• Okula karşı �steks�zl�k, okuldan uzaklaşma, okulda kend�n� güvens�z h�ssetme,
akadem�k başarıda düşüş, konsantrasyon problemler�, okul veya sınıf değ�ş�kl�ğ� 
• Düşük benl�k saygısı 
• Depresyon ve kaygı
 • Kend�ne zarar verme düşünceler� ve g�r�ş�m�
 • Yet�şk�nl�k dönem�nde: düşük benl�k saygısı, depresyon ve kaygı problemler�,
romant�k �l�şk�lerde problem yaşama r�sk�

Akran Zorbalığının Sonuçları – Zorbalığa Maruz Kalanlar-
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• Zorbayı uyarab�l�r ve ona “Dur!” d�yeb�l�rs�n�z. 

• Zorbalığa uğrayan arkadaşınıza destek vereb�l�rs�n�z. 

• Güvend�ğ�n�z b�r yet�şk�ne durumu anlatarak yardım �steyeb�l�rs�n�z.

 • Ne olursa olsun sess�z kalmayın! 

• Gülümseyerek de olsa zorbaya güç vermey�n

• Zorbalık yapana yüksek sesle “HAYIR!” d�yerek rahatsızlığınızı net b�r
b�ç�mde �fade ed�n. 

• Zorbalık yapanın söyled�kler� ya da yaptıkları karşısında kend�
kend�ne “Bu ben�m problem�m değ�l. Ben kend�m� tanıyorum. O ne
söylerse söyles�n ben y�ne de �y� b�r�y�m.” g�b� olumlu mesajlar ver�n. 

 Başkalarının duygularına önem vermek zayıflık değ�ld�r. 
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• S�n�rlend�ğ�n�zde karşınızdak� k�ş�den uzaklaşıp bu konuyu daha
sonra konuşmaya çalışın.

 •Arkadaşlarımızın heps�n�n s�z�nle aynı olması veya �sted�ğ�n�z g�b�
görünmes� gerekm�yor, onları oldukları g�b� kabul edeb�l�r�z.

•Öfkel� ve kasıtlı olarak zarar ver�c� davranışlar serg�lemek, güçlü
olmak anlamına gelmez!

 .Zorbalık davranışında bulunan öğrenc�lere olayları g�zleyerek
yardımcı olmayın. Çünkü g�zl�l�k zal�m�n en güçlü s�lahıdır.
Güvend�ğ�n�z b�r yet�şk�ne mutlaka b�lg� ver�n ve yardım �stey�n.

 Zorbayla karşılaştığınızda ortamı terk ed�n

• Zorbalık davranışı serg�l�yorsanız yardım alın.
 Rehberl�k serv�s�yle veya güvend�ğ�n�z b�r yet�şk�nle konuşab�l�rs�n�z.



*S�n�rlend�ğ�n�zde karşınızdak� k�ş�den uzaklaşıp bu konuyu daha sonra
konuşmaya çalışın.
*   Arkadaşlarımızın heps�n�n s�z�nle aynı olması veya �sted�ğ�n�z g�b�
görünmes� gerekm�yor, onları oldukları g�b� kabul edeb�l�r�z.
*    Öfkel� ve kasıtlı olarak zarar ver�c� davranışlar serg�lemek, güçlü olmak
anlamına gelmez!
    

 *   Zorbalık davranışında bulunan öğrenc�lere olayları g�zleyerek yardımcı
olmayın.  Güvend�ğ�n�z b�r yet�şk�ne mutlaka b�lg� ver�n ve yardım �stey�n.
*     Zorbayla karşılaştığınızda ortamı terk ed�n

 Zorbalık davranışı serg�l�yorsanız yardım alın.
 *    Rehberl�k serv�s�yle veya güvend�ğ�n�z b�r yet�şk�nle konuşab�l�rs�n�z.

*    Zorbayı uyarab�l�r ve ona “Dur!” d�yeb�l�rs�n�z. 
 *   Zorbalığa uğrayan arkadaşınıza destek vereb�l�rs�n�z. 
 *   Güvend�ğ�n�z b�r yet�şk�ne durumu anlatarak yardım �steyeb�l�rs�n�z.
 *   Ne olursa olsun sess�z kalmayın! 
 *    Gülümseyerek de olsa zorbaya güç vermey�n
*    Zorbalık yapana yüksek sesle “HAYIR!” d�yerek rahatsızlığınızı net b�r
b�ç�mde �fade ed�n. 
*     Zorbalık yapanın söyled�kler� ya da yaptıkları karşısında kend� kend�ne
   “ Bu ben�m problem�m değ�l. Ben kend�m� tanıyorum. O ne söylerse söyles�n
ben y�ne de �y� b�r�y�m.” g�b� olumlu mesajlar ver�n. 
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