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Akran Zorbligi

AKRAN IORBALIGI NEDIR?

TANIM Okullarda sikhikla karsilastigimiz akran
zorbaligi ‘bir veya birkag égrencinin bir baska
6grenciye karsi yaptigi saldirgan davraniglar’
olarak tanimlanmaktadir.

-

AKRAN ZORBALIGININ 3 TEMEL OZELLIiGi

VARDIR:
e Bilingli ve kasith olarak Karsi

incitmeye ve zarar vermeye yonelik olmasi

» Tekrarlayici ve strekli olmasi

«GU¢ dengesizligi olmasi (zorbalk yapan
6grencinin fiziksel, zihinsel veya yas olarak

daha bUyUk olmasi

Akran Zorbahlig Hakkinda

Yanlislar - Dogrular

Bizim okulumuzda zorbalik yoktur.

Zorbahga maruz kalan cocuk bu olay ailesine veya
Ogretmenine anlatir.

Zorbalig yetiskinlere anlatmak ‘ispiyonculuk’tur.
isim takmak, dalga gecmek bir tiir sakalasmadir.
Cocuklar zorbalikla kendi basina bas edebilir.
Yalmizca erkekler zorbalik yapar.

Bazi cocuklar dogustan daha saldirgandir.

Bazi cocuklar adeta zorbalifi davet eder/hak eder.

Zorbaliga ugramak o gocugun sugudur.
Sadece farkh dzellikleri olan cocuklar zorbaliga ugrar.

Zorbalik her okul tiriinde ve kademesinde goriilebilir.

Cocuklar cogunlukla utandiklan veya Gzildikleri igin bu
olayr kimse ile paylasmaz.

Zorbalk olaylarin bir yetiskinle paylasmak sadece olay
bildirmektir. Baskasina yapilan bir sugu paylagmaktir.

Karsi tarafi incitmek veya zarar vermek amaciyla yapilan
davraniglar sakalagsma degildir.

Cocuklarin zorbalkla bas etmesi icin yetiskinlerin
destegine ihtiyaclan vardir.

Kizlar ve erkekler zorbalk yapar, cinsiyete gore zorbalk
tirleri farkhlasabilir.

Saldirgan davranislar cevreden de Ggrenilebilir ve
pekistirilir.

Hicbir cocuk zorbaliga maruz kalmayi hak etmez. Bu asla
onun sucu degildir.

Zorbalik her yasta her ¢cocugun basina gelebilir.




Akran Zorbligi

AKRAN ZORBALIGININ TURLERI

Fiziksel Zorbalik:

Fiziksel giic iceren davramslar: iceren
akran zorbahg tiriidiir. Varmak, tokat
atmak, dovmek, tekmelemek,
cekmek, tirnaklamak, sacim c¢ekmelk,

itmek-

celme takmalk, tiikiirmek, esyalara zorla
el koymalk, para ya da esya calmak, zorla
bir seyler ismarlatmak, defter ya da
kitaplarim karalamak, esyalarim izinsiz

kullanmak fiziksel zorbahk

ornekleridir.

L

-

Sozel Zorbahk

Sozel ifadeler iceren akran zorbahg:
tiridiir. Kifir etmek, alay etmek, dalga
gecmek, lakap  takmak,
ozellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, saci
vbh), dis gorunmiisiiyle (giysi, gozliik) alay
etmek, konusma tarzi, aksam veya agzi
(sivesi) ile dalga gecmek, asagilamalk,
kiiciik diisiirmek, hakaret etmek sozel
zorbalik érnekleridir

bedensel
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AKRAN ZORBALIGININ TURLERI

iliskisel/Sosyal Zorbahk
Sosyal iliskilere
hedefleyen davramslardir. Bu akran
zorbahg tiirii hakkinda dedikodu
vapmak ve yaymak, asilsiz soylentiler

zarar  vermeyi

vaymak, sirlarbm ortaya ckarmak,
arkadas grubundan dislamalk,
soyutlamalk, vanina oturmasini

istememek, toplum icinde utandirmak
veya kiiciik diisiirmek, jest ve mimikler
ile istenmedigini hissettirmelk,
gormezden gelmek, kiismelk,
laskandirmak, taklit etmek, kis kis
gillmek, tehdit etmek, okul dis1
aktivitelere diahil etmemek gibi
davramslari icerir

CYBER
BULLING

Siber Zorbahk
Siber zorbalik, bilgisayar, telefon gibi dijital

teknolojiler kullamlarak yapilan akran
zorbahg tiiriidiir. Sosyal medya, mesajlasma
ve oyun uygulamalar gibi platformlarda veya
cep telefonu aracihgiyla yapilabilen, zorbahga

maruz kalanlar korkutmayi, kizdirmay veya

utandirmay1 amaclayan, tekrarlayica
daveamslardie.  Ornegin; sosyal medyada

birinin haklinda yalanlar yaymak veya ézel
videolarim ya da fotograflarim yaymlamalk,
mesajlasirken veya tehdit edici
mesajlar gondermek, baska birinin adina

incitici

hesaplar acarak diger insanlar1 kandirmak,
onlar: bu hesapla tehdit etmek gibi davramslar
siber zorbahk davramslaridir
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AKRAN TORBALIGI YAPAN OGRENCILERIN BIREYSEL OZELLIKLERI NELERDIR?

eBaskalarini yonetmeyi seven,
baskalari tzerinde egemenlik
kurmayi ve gli¢gli olmayi isteyen
eBagskalarinin duygularina karsi
duyarsiz ve empati yetenegi zayif

e Vicdan, utang¢ ve pismanhk
duygulari zayif

» Siddete karsi olumlu bir tutuma
sahip

Problem ¢ozerken
¢6zum yollarini kullanan
« Dusiik 6z denetim (kendisini
kontrol etme) becerilerine sahip

e Farkhiliklara karsi tahammiilsiz
.Disiinmeden, tepkisel ve aceleci
davranan, ¢abuk sinirlenen

e Yalan soylemeye veya hile
yapmaya egilimli

saldirgan

AKRAN ZORBALIGINA MARUZ KALAN OGRENCILERIN BIREYSEL OZELLIKLERI NELERDIR? -

- Kendine gliveni ve benlik saygisi diisiik

(6rn. kendini aptal, basarisiz, beceriksiz

olarak tanimlama)

- Pasif, utangac, ¢ekingen, ige kapanik

oitaatkar ve boyun egici kisilik 6zelliklerine

sahip

« Arkadas ortaminda g¢ogunlukla endiseli,

kaygil ve glivensiz davranislar sergileyen
iletisim ve sorun ¢ézme becerilerinin

zayif olmasi

e Zorbaliga ugradiktan sonra aglama ve

geri ¢gekilme tepkisi veren

 Farkl fiziksel gelisim gosteren gocuklar

(6rn. asirnt kisa boylu/uzun boylu, asiri

zayif/kilolu)

« Dezavantantajli gruplar (6rn. fiziksel

veya zihinsel engeli olan, dil/aksani farkl

olanlar, gégmen/etnik azinlik gruba iliye

olanlar




Akran Zorbligi

AKRAN ZORBALIGININ SONUCLARI — IORBALIK YAPANLAR -

«Okuldan kagma, okuldaki kurallari cigneme

- Ogretmenlere karsi gelme

- Okula karsi ilgisizlik, akademik basarida dusus

- Aileye veya 6gretmene ydnelik saldirgan ve siddet igerikli davraniglar gésterme
- Yetersiz sosyal beceriler, soyutlanma ve yalniz kalma

- Erken yasta alkol, sigara ve madde kullanimi

- Yetiskinlik déneminde: Su¢ ve siddet olaylarina karigsma, aile i¢i siddet
gosterme, riskli davraniglarda bulunma, madde kullanimi ve psikiyatrik hastalik
riski

AKRAN IORBALIGININ SONUCLARI — [ORBALIGA MARUZ KALANLAR-

- Kendisini degdersiz ve mutsuz hissetme « Kizginlik, garesizlik ve yalnizlk

« Uyku problemleri

- Fiziksel belirtiler (karin agrisi, bas agrisi, mide bulantisi)

« Okula Karsi isteksizlik, okuldan uzaklagsma, okulda kendini glvensiz hissetme,
akademik basarida dusUs, konsantrasyon problemleri, okul veya sinif degisikligi
- DUsUk benlik saygisi

- Depresyon ve kaygi

- Kendine zarar verme dusunceleri ve girisimi

« Yetigkinlik ddneminde: dUsuk benlik saygisi, depresyon ve kaygi problemleri,
romantik iligkilerde problem yasama riski
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o Zorbay1 uyarabilir ve ona “Dur!” diyebilirsiniz.

« Zorbahga ugrayan arkadasimza destek verebilirsiniz.

« Ne olursa olsun sessiz kalmayin!

e Giiliimseyerek de olsa zorbaya giic vermeyin

bicimde ifade edin.

o Zorbalik yapanin séyledikleri ya da yaptuklar: karsisinda kendi
kendine “Bu benim problemim degil. Ben kendimi tamiyorum. O ne




« Sinirlendiginizde karsimzdaki kisiden uzaklasip bu konuyu daha
sonra konusmaya calisin.

_‘ kadaslarimizin hepsinin sizinle aym olmasi veya istediginiz gibi
_ goriinmesi gerekmiyor, onlar: olduklari gibi kabul edebiliriz. :

Ofkeli ve kasith olarak zarar veriei daveamslar sergilemek, giiclii
olmak anlamina gelmez!

o Zorbalik davramsi sergilivorsamz yardim alin.
Rehberlik servisiyle veya giivendiginiz bir yetiskinle konusabilirsiniz.

.Zorbahk davramisinda bulunan égrencilere olaylar gizleyerek
vardimer olmayin. Ciinkii gizlilik zalimin en giiclii silahadir.
Giivendiginiz bir yetiskine mutlaka bilgi verin ve yardim isteyin.

v Y Zorbayla karsilastigimzda ortami terk edin
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- Sinirlendiginizde karsimzdaki kl§ldell uzaklasip bu konuyu daha sonra P
konusmaya cahisin.
* Arkadaslarimmzin hepsinin sizinle ayni1 olmasi veya istediginiz gibi
goriinmesi gerekmiyor, onlari olduklar: gibi kabul edebiliriz. \
'*  Ofkeli ve kasith olarak zarar verici daveamslar sergilemek, giiclii olmak

#,h& plamina gelmez! iy,
— - o Zorbahk davramsi sergiliyorsamiz yardim alin.
* Rehberlik servisiyle veya giivendiginiz bir yetiskinle konusabilirsiniz.
“ * Zorbahk davramsinda bulunan égrencilere olaylari gizleyerek yardimer

olmayin. Giivendiginiz bir yetiskine mutlaka bilgi verin ve yardim isteyin.
* Zorbayla karsilasugimzda ortam terk edin

Zorbay1 uyarabilir ve ona “Dur!” diyebilirsiniz.
Zorbaliga ugrayan arkadasimza destek verebilirsiniz.
¥ Giivendiginiz bir yetiskine durumu anlatarak yardim isteyebilirsiniz.
Ne olursa olsun sessiz kalmayin!
Giiliimseyerek de olsa zorbaya giic vermeyin
Zorbalik yapana yiiksek sesle “HAYIR!” diyerek rahatsizhgimzi net bir
¥~ bicimde ifade edin.
B * Zorbalik yapamin soyledikleri ya da yaptiklar: karsisinda kendi kendine
‘A “Bu benim problemim degil Ben kendimi tamyorum. O ne soylerse soylesin &
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